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Ficha 2 A península Ibérica: localização e quadro natural

Características naturais da península Ibérica
A superfície terrestre apresenta formas variadas. A essas 

diferentes formas da sua superfície damos o nome de relevo. 
As principais formas de relevo são: planícies, planaltos, mon-
tanhas e vales.

Na península Ibérica o relevo é marcado por altitudes 
entre os 200 e os 1000 metros, o que faz com que seja uma das 
regiões mais montanhosas da Europa. Porém, existem extensas 
planícies, sobretudo no litoral ou na foz dos rios.

A maior parte dos cursos de água peninsulares nasce nas 
cadeias montanhosas e desagua no oceano Atlântico ou no 
mar Mediterrâneo, conforme a inclinação do relevo das regiões que atravessa.

O clima e a vegetação da península Ibérica possuem características próprias.

Este território situa-se na Zona Temperada do Norte, mas o seu clima é diferente nas diversas regiões, 
sendo influenciado pela altitude (temperaturas mais frias) e pela existência dos ventos (frescos do Atlântico e 
quentes do Mediterrâneo). 

O clima influencia o tipo de vegetação de cada região. Portanto, a cada zona climática corresponde 
um tipo de vegetação, embora esta também dependa do tipo de relevo, dos solos e da atividade humana. 

1.	 Analisa o documento 1.

1.1	� Identifica as principais cadeias montanhosas da Península 
Ibérica.

1.2	 �Onde se situam as planícies mais extensas?

Doc. 1 O relevo da península Ibérica.

1.3	� Onde se situam os principais planaltos da península Ibérica? 

0 160 km
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EUROPA

Central

0 a 200 m 

Costa alta e rochosa

Costa baixa e arenosa

200 a 500 m

500 a 1000 m

> 1000 m
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São Mamede

Monchique

Montemuro
Marão

Gerês

Estrela

Gardunha
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A península Ibérica – quadro natural

2.	� Observa o documento 2.

2.1	 Qual é a área mais montanhosa de Portugal?

2.2	� Por que razão os rios do Norte de Portugal têm maior caudal do que 

os do Sul? 

2.3	� Distingue os rios portugueses que nascem em Espanha dos que  

nascem em Portugal, preenchendo a seguinte tabela.

3.	� Faz a legenda do documento 3.

	 1 –   	 4 –  

	 2 –   	 5 –  

	 3 –    

3.1	 Em que zona climática se situa Portugal?

  

4.	�Com base no documento 4, associa os elementos da coluna 
da esquerda com os da direita, de modo a definires as 
características de cada zona climática e o tipo de vegeta-
ção correspondente.

N

0 50 km
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Altitude:
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0 a 200 m
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Rios portugueses que 
nascem em Espanha

Rios portugueses que 
nascem em Portugal

Doc. 4 Zonas climáticas da península Ibérica.
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Mar Mediterrâneo Zona atlântica
Zona continental
Zona mediterrânica
Clima de montanha

Minho

Douro

Júcar

Ebro

Tejo

Sado Gua
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na

Guadalquivir

A Zona atlântica

B Zona continental

C Zona mediterrânica

Temperaturas suaves 
no inverno e quentes 
no verão. Vegetação de 
folha persistente.

Temperaturas amenas 
durante todo o ano e  
chuvas frequentes,  
sobretudo no inverno. 
Vegetação de folha 
caduca.

Temperaturas frias no 
inverno e quentes no 
verão. Vegetação mista.

Doc. 2 Relevo de Portugal continental.

Doc. 3 Zonas climáticas.

Equador
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3

4
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Teste de avaliação 4

1.	Completa o esquema ao lado.

1.1	� Qual era o grau de parentesco entre D. Afonso 

Henriques e Afonso VII?

1.2	� E entre D. Afonso Henriques e Afonso VI? 

3.	�D. Afonso Henriques tinha objetivos diferentes quando lutou contra os Mouros e quando 
lutou contra o seu primo.

3.1	 �Completa a frase seguinte de modo a identificares esses objetivos.

D. Afonso Henriques lutou contra seu primo para tornar Portugal um reino   e lutou 
contra os Mouros para   o território para  .

Doc. 1 Genealogia do primeiro rei de Portugal.

Afonso VI

D. Raimundo D. Teresa

Afonso VII

Significado

Reconhecimento da independência de Portugal  
pelo Papa.

Início do governo de D. Afonso Henriques.

Definição das fronteiras portuguesas.

Reconhecimento da independência de Portugal  
por Afonso VII.

Acontecimentos

A Batalha de S. Mamede

B Tratado de Zamora

C Bula Manifestis Probatum

D Tratado de Alcanises

Doc. 2 Cronologia.

a. 1128 Batalha de S. Mamede.

b. 1130 D. Afonso Henriques invade a Galiza.

c. 1139 Batalha de Ourique: D. Afonso Henriques derrota o exército muçulmano.

d. 1143 Tratado de Zamora.

e. 1145 Reconquista de Leiria.

f. 1147 Tomada de Santarém e de Lisboa.

g. 1179 O Papa Alexandre III reconhece D. Afonso Henriques como rei.

4.	�Escreve, nas colunas correspondentes, as alíneas da cronologia relativas a cada um dos 
acontecimentos, distinguindo os que permitiram a independência de Portugal dos que 
asseguraram o alargamento do seu território.

Independência Alargamento do território

2.	�Associa os elementos da coluna da esquerda com os da direita, de forma a identificares 
o significado de cada um dos acontecimentos apontados.
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5.	Ordena cronologicamente os seguintes acontecimentos.

	 Batalha de S. Mamede. 

	 Conquista de Santarém e de Lisboa. 

	 Afonso VI doou o Condado Portucalense a D. Henrique. 

	 Tratado de Alcanises. 

	 O Papa Alexandre III reconheceu a independência de Portugal. 

	 Morte de D. Afonso Henriques. 

	 Conquista do Algarve aos Mouros. 

	 Tratado de Zamora. 

6.	�Relaciona os elementos da coluna da esquerda com os da direita, de forma a obteres o sig-
nificado dos conceitos propostos.
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Trancoso
Castelo
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Leiria

Santarém

Borba
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Alvito Moura
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Loulé

V. Real

Mirandela
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T. Vedras
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0 50 km

P. Lima
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C
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Principais feiras
medievais portuguesas

EUROPA

N

0 400 km

OCEANO
ATLÂNTICO

Mar 
Mediterrâneo

Mar Negro

Bruges

La Rochelle
Veneza

Génova

Florença
Porto

Lisboa
Barcelona

Sevilha

FLANDRES

ITÁLIA

Principais centros de comércio no séc. XIII
Principais rotas do comércio no séc. XIII

7.	�Completa a tabela que se segue, indicando qual dos mapas representa o comércio 
interno e externo.

Comércio interno

Comércio externo

Doc. 3 Feiras medievais portuguesas. Doc. 4 Rotas comerciais no século XIII.

CSE-HGP5_F03

Significado

Estado governado por um rei.

Território doado pelo Rei a um conde para que este o 
governe em seu nome.
Período de lutas entre Cristãos e Muçulmanos para que 
os primeiros pudessem conquistar os territórios.

Decreto emitido pelo Papa.

Regime político em que o chefe de Estado é o Rei.

Conceitos

A Bula

B Condado

C Monarquia

D Reconquista cristã

E Reino


